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FOCUS 


La question « Prescription 
d’un regime dietetique » 
a fait I’objet d’une mise a jour sur 
larevuedupraticien.fr 

Ce FOCUS attire votre attention 
sur des points importants 


Alimentation controlee 
en glucides et lipides 

Anciennement « regime diabetique » 
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Indications 

Diabete de type 2 

Principes 

• Alimentation proche d’un regime normal : alimentation equili- 
bree, apportant 50 % de glucides, 35 a 40 % de lipides, 1 0 a 1 5 % 
de proteines. 

• Controle de la quantite de glucides et de leur repartition sur la 
journee. 

• Saccharose autorise et integre dans les equivalences glucidiques. 


• Apports en lipides controles quantitativement et qualitativement 

des graisses saturees au profit des graisses insaturees) 

• Tendre vers un apport en fibres de 15 g pour 1 000 calories 
ingerees. 

En pratique 

• Trois repas par jour ± fractionnes dans I’apres-midi et la soiree. 

• 200 g de glucides minimum par jour (en favorisant les glucides 
complexes), repartis a chaque repas (ex : 40 g, 80 g, 80 g) et 
utiliser les equivalences glucidiques pour varier. 


Repas types 






Ce petit dejeuner apporte : 


16% 


✓ 60 g de pain = 5 g de P + 30 g de G (2 g de fibres) 

✓ 1 fruit = 20 g de G (4 g de fibres) 

✓ 1 0 g de beurre = 8 g L 

✓ 200 mL de lait 1/2 ecreme = 6gdeP + 3gdeL + 10gdeG 


Ce dejeuner apporte : 


33% 


✓ 1 00 g d’omelette = 20 g de P + 0 g de L 

✓ 200 g de legumes = 1 0 g de G (4 g de fibres) 

✓ 1 50 g de riz = 3 g de P + 30 g de G (2 g de fibres) 

✓ 30 g de fromage = 6gdeP + 8gdeL 

✓ 1 fruit = 20 g de G (4 g de fibres) 

✓ 60 g de pain = 5 g de P + 30 g de G (2 g de fibres) 

✓ 1 5 g d’huile (assaisonnement) = 5 g de L 


Ce diner apporte : 


✓ 1 00 g de viande = 20 g de P + 0 g de L 

✓ 200 g de legumes = 1 0 g de G (4 g de fibres) 

✓ 1 50 g de semoule = 3 g de P + 30 g de G (2 g de fibres) 

✓ Laitage nature V 2 ecreme = 5gdeP + 2gdeL + 5gdeG 

✓ 1 compote = 20 g de G (1 ,5 g de fibres) 

✓ 60 g de pain = 5 g de P + 30 g de G (2 g de fibres) 

✓ 1 5 g d’huile (assaisonnement) = 5 g de L 


51% 


Au total -4 Proteines (P) = 80 g (soit 16 %) Lipides (L) = 70 g (soit 33 %) Glucides (G) = 245 g (soit 51%) et 28 g de fibres [i 950 calories] 


Chacun des differents regimes fait I’objet d’une fiche que vous pouvez telecharger sur www.larevuedupraticien.fr 
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